
 
Le développement psychique précoce du 

nourrisson en lien avec sa mère. 
De la vie fœtale jusqu’à 18 mois 

 
OBJECTIFS 
 

Permettre aux professionnels de la grossesse et de la petite enfance d’acquérir un 

sens de l’observation de la mère et de l’enfant sur le plan psychique et relationnel afin 

d’assurer la bonne santé du bébé. 

 
OBJECTIFS SPÉCIFIQUES 
 

• Acquérir des connaissances sur le comportement psychocorporel préverbal 

du bébé. 

• Repérer les carences précoces et leurs conséquences. 

• Créer des conditions pour remédier aux problèmes identifiés. 
 

PROGRAMME 
 

Il s’agira de développer la grossesse et son déroulement dans une approche 

psychanalytique. Les relations de la mère et de l’enfants, des parents et de l’enfant , 

et leurs avatars. Explorer la dimension inconsciente de la relation du nourrisson avec 

son environnement. Le dévellopement psychique du petit enfant et ses différentes 

étapes seront abordés. Seront convoqués , S Freud, J Lacan, F Dolto et quelques 

autres. 

 
RESULTATS ATTENDUS  
 

• Connaissances de la vie psychique du nourrisson et de sa mère. 

• Capacités à intervenir comme médiateur dans la relation en lien avec les 

symptômes de la mère et de l’enfant. 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 
 

• Apports théoriques 



• Travaux de groupe  

• Discussions en plénière.  
 
PUBLIC 
 
Tout public intéressé par la dimension psychique de la grossesse de la petite enfance et par 
la relation parents/ enfant. 
 
DATE et LIEU (Durée 5 jours) 
 
Modalités en cours  
 
DOCUMENTS DE TRAVAIL 
 
Textes, bibliographie et films 
 
FORMATRICE 
 
Lydia LEDIG Éducatrice spécialisée, Psychanalyste,  
 
 

Une attestation sera remise à la fin de la formation. 
 


